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DEUX SITES POUR PRATIQUER VOTRE ACTIVITÉ  

 

Salle Communale  “ Les Garennes”  ( Foyer rural )  

10 rue des Garennes  

95420 Saint Gervais 

 

 

  

 

Salle “Robert Guesnier”  ( Salle derrière la Mairie)  

21 rue Robert Guesnier  

95420 Saint Gervais  

 

 



SALLE ROBERT GUESNIER 

   

MARDI 

RÉCRÉE 

Le 1er et le 3ème mardi de chaque mois de 14h à 16h. 
Reprise de l’activité le mardi 19 septembre 2023 

 

TAI JI VEXIN  

Chaque mardi  18h30 à 19h30 ( hors vacances scolaires) 
Reprise de l’activité  le mardi 13 septembre  2023  

________________________________________________ 

 

MERCREDI 

IMMERSION LANGUAGE COACHING DÉVELOPPEMENT 

Les cours auront lieu chaque mercredi  
• collégiens et lycéens de 15h30 à 17h  
• Adultes  de  18h30 à 20h00 
 
Reprise de l’activité : le mercredi 20 septembre 2023 
 
________________________________________________ 
 
 

VENDREDI  

SCRABBLE 

Le vendredi (hors vacances scolaires) 
de 13h  à 17h30. 
Reprise de l’activité le vendredi 08 septembre 2023  



SALLE DES GARENNES ( suite) 

 

JEUDI 

 

Le Théâtre  de l’Orme 

Le jeudi (hors vacances scolaires) 
de 18h  à 19h45. 
Reprise de l’activité le jeudi 14 septembre  2023 

 

 

Chorale « Arc en ciel » 

Le jeudi (hors vacances scolaires) de 20h à 22h. 

Reprise de la chorale le jeudi 14 septembre 2023  

 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

VENDREDI  

GYM TONIC 

Les cours ont lieu  le vendredi  de 19h à 20h. 
Début du premier cours le vendredi 22 septembre 
2023 

SALLE DES GARENNES  

 

LUNDI 

GYM DOUCE  
Le lundi  (hors vacances scolaires) de 14h30 à 15h30. 
Reprise des cours le lundi  11 septembre 2023  
 
AUX TOURS DE MAGNY 

Adultes : le lundi  de 17h30 à 19h30 

Reprise des cours le lundi  11 septembre 2023  
 
___________________________________________________ 

 

MARDI 

DANSE 

à partir de 4 ans : de 17h15 à 18h 

• à partir de 7 ans : de 18h à 19h 

• à partir de 10 ans : de 19h à 20h 

• adultes, à partir de 15 ans : de 20h à 21h 
Reprise des cours le mardi 12 septembre  2023  
 
___________________________________________________ 
 
 

MERCREDI 

THÉÂTRE «  COMPAGNIE PAS D'CHICHI  »  
Le mercredi (hors vacances scolaires) 
Dès 04 ans  : 16h00 à 17h00 
Reprise des cours le mercredi 27 septembre 2023 
 
___________________________________________________ 
 
 
 
 



 
AUX TOURS DE MAGNY  
Le Club d’Échecs Aux Tours De Magny est une association affiliée à la 
Fédération Française des Échecs. 
Des cours sont dispensés pendant les périodes scolaires à 

Saint-Gervais, Magny-en-Vexin et Genainville et sont com-

plétés par des jeux libres.  

Adultes : le lundi  de 17h30 à 19h30.  
 
Contact : René Dubois   06.79.40.02.69   mail : atdm95@gmail.com 

________________________________________________ 

DANSE 
 
Myriam Dussart, professeure de danse diplômée enseigne pour  un    
public varié. 
Éveil à la danse (4 – 6 ans) 
Début de la technique  (7 – 9 ans) 
Intermédiaires (10 – 14 ans) 
Adultes, à partir de 15 ans 
Le mardi  (hors vacances scolaires) 

• à partir de 4 ans : de 17h15 à 18h 

• à partir de 7 ans : de 18h à 19h 

• à partir de 10 ans : de 19h à 20h 

• adultes, à partir de 15 ans : de 20h à 21h 

 
Contact : Myriam DUSSART : 06.67.90.32.38 
______________________________________________________________ 

LE SCRABBLE  

 
L’association Scrabble propose une approche ludique du Scrabble . En 
jouant, on améliore son orthographe, on étend son vocabulaire, on tra-
vaille sa logique, on élabore des stratégies… 
Le vendredi (hors vacances scolaires) 
de 13h  à 17h30. 
 
Contact : Geneviève Réjasse 
06.67.81.73.04  
 
 

 
Les activités du foyer  rural ( Théâtre, Gym tonic, chorale , la récrée , Gym 
douce) : voir  la page suivante  
Contact : Monique Frin : 06.89.95.55.60  foyerstgervais@gmail.com 

______________________________________________________________ 

Taï Jï Vexin 

Le Taï chi est à l’origine un art martial chinois connu pour ses bienfaits sur la santé. 

Après un échauffement, une suite d’auto-massages et un travail sur l’énergie grâce à 

des Qi Gong, nous apprenons et pratiquons la grande forme du Taiji de style yang 

composée de 108 mouvements. Cet enchaînement lent permet, entre autres, d’amé-

liorer le schéma corporel, d’harmoniser les forces yin et yang dans le corps, de ren-

forcer les organes internes ainsi que la mémoire  

Chaque mardi  18h30 à 19h30 ( hors vacances scolaires) 
Contact : Claude  GOBET    06.63.73.32.07  claudegobet@bbox.fr  
 
————————————————————————————————————————————— 
 

THÉÂTRE «  COMPAGNIE PAS D'CH ICHI  »  

 
La Compagnie Pas d’ChiChi anime des ateliers théâtre. 
Mathieu  propose un atelier Théâtre ludique et créatif, aboutissant à la mise en scène 
d’une création collective originale. 
Le mercredi (hors vacances scolaires) 
Dès 04 ans : 16h00 à 17h00 
 
Contact : Mathieu  06.20.55.10.87   contact@ciepaspasdchichi.fr  
 
————————————————————————————————————————————— 

 
Immersion Language Coaching Développement 
 
Apprendre les langues : Anglais et Espagnol 
Les cours pour adultes auront lieu chaque mercredi (hors vacances scolaires) de 
18h30 à 20h à Saint Gervais. 
 Inscription : Pour les inscriptions,  deux propositions vous sont faites : un premier 
module de 1h30 par semaine (du 20 septembre au 7 février) au tarif de 210 euros, ou 
bien une inscription à l’année de 390 euros (du 20 septembre au 3 juillet 2024). 
 
Contact : Marie-Eve Fontaine  06.25.57.98.19  meve@immersionlcd.com 

mailto:foyerstgervais@gmail.com
mailto:foyerstgervais@gmail.com
mailto:contact@ciepaspasdchichi.fr
mailto:manuel@immersionlcd.com



